
家中惨状惊呆丈夫
17岁的石荣在通海一家石材厂

打工袁虽然自己还是未成年袁但他已
经有了一个 1岁的孩子遥 6月 26日袁
石荣下班后回到家中袁 但眼前的一
幕却让他全身发麻院儿子尧妻子躺在
床上袁儿子小宝浑身冰凉袁头上有些
血迹袁脖子上有几道深深的痕迹曰妻
子清石昏迷不醒袁枕边全是血噎噎

警方迅速将清石送往医院抢救
治疗遥

孩子小宝呼吸和脉搏均停止袁
眼睛瞳孔放大袁确认已死亡遥侦技人
员在现场附近发现了带血迹的菜
刀袁农药空袋子遥 经法医检验袁小宝
是窒息死亡袁案情性质为故意杀人遥

通过走访调查袁警方认为袁清石
先掐死孩子后又自杀的可能性很
大遥据此袁清醒后的清石先是对事发
经过避而不谈袁 专案组民警经过数

小时的劝导尧说服工作后袁才终于含
泪向民警诉说了自己掐死 1岁儿子
后自杀的经过遥

童年悲惨婚后无着
清石的童年是很苦的袁1岁时父

亲就去世袁 母亲也不堪忍受生活的
压力袁在父亲去世的第二年袁就跟着
一个四川男人改嫁到了外乡袁 母亲
这一走就再也没有回来过遥 幼小的
清石只得靠 70多岁的奶奶养活遥 然
而祸不单行袁清石 7岁时袁年迈的奶
奶也去世了袁 清石就只有跟大伯生
活遥 在这样的环境下学习尧生活袁使
得她性格孤僻自卑袁 内心深处却强
烈地渴望得到爱遥

2005年清石上了初中后袁 认识
了同班的石荣袁 并与石荣偷偷相恋
了遥 2006年年底袁清石在石荣的鼓动
下辍了学袁 并跟着石荣来到通海打
工袁投奔了石荣的父母遥 年幼无知的
清石在石荣父母的主持下袁 简单摆
了两桌宴席之后就结婚遥 婚后袁石荣
因担不起家庭之重袁开始打骂清石袁
清石也慢慢觉得石荣并不是自己心
中的野白马王子冶遥 她总是觉得婆婆

对自己不好袁丈夫对自己也不好袁大
吵了一架后袁清石回到了昭通老家遥

回到老家没过多久袁14岁的清
石就发现自己怀孕了袁 她告知了石
荣的父母袁并问他们要不要这孩子遥
在得知儿媳怀有石家后代的消息
后袁石荣的父母将清石接回了通海遥
2008年 1月袁孩子降生袁15岁的清石
就当上了妈妈遥孩子出生快满月了袁
石荣才从外面回家看自己的孩子遥
生了孩子之后袁 年幼的清石因缺乏
生理知识袁患上了妇科病袁经济来源
微薄的清石连看病都成了问题遥 生
活的拮据袁 病痛的折磨袁 让一个 16
岁的花季少女脸色蜡黄尧憔悴袁看上
去年近 30岁遥

杀死儿子后喝农药
石荣一直不冷不热地对待清

石袁 这让无依无靠的清石时时感到
害怕和凄凉袁 她不知以后的日子该
怎么过下去遥 今年 6月初袁她曾丢下
儿子袁跑到了昆明找舅舅袁在舅舅的
劝说下袁她还是回到了通海家中遥在
回家的 10多天里袁丈夫石荣竟然没
跟她说过一句话遥 丈夫不在乎她袁公

婆也对她不好袁 从小是孤儿的清石
感觉到这世上没有爱袁 活着也没有
什么意思了遥

26日中午袁 石荣在家吃完饭后
就去做活了袁 清石一个人带着孩子
在家袁 睡在床上袁 绝望的她想到了
死袁却又扔不下自己的孩子袁只有带
着儿子到野天国冶里袁才能一起享受
到幸福生活遥 就这样袁清石把无情的
手伸向了熟睡中亲生儿子的脖子袁
她闭上双眼袁尽力掐住儿子脖子袁大
约 3分钟后儿子断气遥 摸摸儿子冰
凉的小手袁 清石用家里的菜刀在自
己左手臂上划割了两刀之后袁 感觉
自己的生命仍在延续遥 为了尽快地
摆脱无边的苦海袁与儿子在野天国冶
团聚袁 她又将家中买来除虫的 4袋
农药全部喝下袁 抱着已死的儿子睡
在床上等待死神的降临袁但野天国冶
的门只留给了清石儿子袁 却将清石
拒之门外遥

来源院云南网

16岁妈妈不堪承受生活压力 掐死儿子后自杀

阿林渊化名冤袁14 岁袁外来工的
孩子袁刚刚念完初一遥 她自称野为了
生活冶在暑期找工袁却到推拿店里卖
淫遥 金山派出所突击检查辖区一家
推拿店袁 抓到了她遥 见她年龄这么
小袁办案民警连称野十分揪心冶遥
推拿店里 初一女生卖淫
金山派出所突击检查辖区一家

推拿店袁 当场抓获两男两女卖淫嫖
娼人员遥让人十分揪心的是袁其中一
名卖淫的女子阿林才 14岁袁是初二
学生遥
在候问室里袁阿林一直低着头袁

不敢正面看人遥 她有 1.6米多高袁看
上去很野成熟冶袁与其实际年龄不相
称遥

只要有人询问袁她就一直哭遥如
果提到其父母袁 她就再三称院野我不
想提他们袁更不想见他们遥如果你们
敢去找他们袁我就自杀遥 冶

经再三开导袁 阿林终于吐露了
有关其身世的只言片语遥

她说袁她刚念完初一遥 6年前她
跟父母来到福州遥 父母长年在工地
打工袁住晋安区鼓山一带遥

野6年来袁 他们一直看我不顺
眼袁只喜欢我哥袁不喜欢我袁甚至经
常打我遥 冶阿林说袁她想不通父母的
所作所为袁所以离家出走了袁一直住
在干哥家遥对于后来发生的事袁她不
愿再讲遥

本想找暑期工 结果进推拿店
从警方的审查情况看袁 阿林在

放暑假后袁来到金山找暑期工遥
她来到一推拿店询问院野有招服

务员吗钥 冶
女老板很直白地说院野我们店是

从事按摩和卖淫工作的遥 接客一次
收费 100元袁 老板提三成遥 你干不
干钥 冶
阿林称袁 当时她就答应了遥 当

晚袁 阿林接客时被金山派出所民警
当场抓获遥据称袁这是她当天第二次
接客遥

野如果有困难袁为什么不想别的
办法解决袁而选择走这一步呢钥 冶记
者问遥
阿林沉默袁哭泣遥
记者从阿林跟警方的谈话得

知袁 她自称同意卖淫的原因是院野为
了挣钱袁为了生活遥 冶

野你有性病吗钥 冶民警问遥
阿林茫然地答道院野我不知道遥冶
采访结束时袁阿林再次大声说院

野你们不要去找他们渊指父母冤袁我恨
他们遥 你们敢去找袁我就自杀浴 冶
如果找不到父母 她将被送回

老家
据了解袁 目前警方已依法处理

了涉案人员遥对于阿林袁警方决定处
以 15日治安拘留袁但不执行袁由父
母领回家教育遥
本来该案已结案袁 阿林也可以

回家了袁但她称不知道父母住在哪袁
也没有电话袁警方也一直联系不上遥
至记者发稿时袁 她还滞留在派出所
里遥
办案民警对记者说袁 现在遇到

了一个难题院 如果不通知阿林的亲
属来领人袁她走出派出所后不见了袁
父母再找上门来要人袁 警方不知如
何交代曰 但警方每次询问阿林有关
父母的情况袁她都野宁死不说冶遥
民警说袁 目前他们只好继续尽

力联系阿林的直系亲属遥 如果找不
到其亲属袁 只好按相关规定将她送
到收容站袁再转送回老家遥

初一女生暑期去卖淫 称被父母嫌弃自谋生活

据报道万州一男子因
家庭琐事跟妻子吵架袁结
果自己的亲哥跑来帮忙袁
与妻子谢某一块将他打
死遥事后袁家属对外谎称男
子是上吊自杀袁 邻居在给
死者穿寿衣时袁 发现尸体
伤痕累累随即报警遥 万州
区公安局破获了这起故意
伤害案遥
近日袁 万州区公安局

白羊派出所接到群众举
报袁 太安镇红丰村中年男
子陈某的死亡原因有疑
点遥民警经现场勘察判定袁
陈某并非如家属所称的自
杀袁 而是遭到了他人的伤
害遥很快袁警方将犯罪嫌疑
人锁定为谢某和陈某的亲

哥哥袁 并于当天下午将二
人抓获遥经审讯袁两人交代
了联手打死陈某的犯罪事
实遥 原来袁某日晚袁因家庭
琐事袁 谢某与陈某发生打
架袁谢某便去找婆婆评理遥
陈某的哥哥得知此事后袁
便来到弟弟家袁 准备教训
弟弟遥 双方发生争执袁于
是袁 谢某和陈某的哥哥一
块袁 各持桑树棒对陈某头
部尧胸部等进行殴打袁事发
后袁 两人没将受伤的陈送
医院治疗遥次日中午袁谢某
做完农活下山回家袁 发现
丈夫陈某已死亡遥目前袁两
名犯罪嫌疑人已被刑拘遥

来源院重庆商报

男子被哥和妻子乱棒打死
家属谎称上吊自杀身亡
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三伏天是一年内气温
最高尧 湿度最大的季节袁古
代医学家曾有告诫院暑邪极
易耗气伤津袁使人正气不足
而引发各种虚症遥根据中医
野虚则补之冶的原则袁适当合
理的野三伏进补冶可以提高
人的身体素质袁关键问题是
要分清虚实尧对症补益遥

所谓野三伏进补冶并非
要服用多少营养食物或滋
补药品袁而是对身体机能进
行全面的康复和调理遥我国
历代养生学家主张袁人欲安
度炎夏袁 必须根据自身的健
康状况及本人的生活习惯袁
将神补尧药补尧食补三者有机
配合袁灵活运用袁方可收到预
期的效果遥

三伏进补要重视精神调
养遥中医认为袁夏日主火内应
于心袁心藏神袁主神态遥 暑气
入心袁易使心火上炎袁使人烦
躁不安尧焦急好怒袁而情绪波
动恰是夏日养生之大忌遥 所
以袁在三伏酷暑难熬之际袁宜
将心情平静下来袁防焦戒躁袁

始终保持 野遇事不怒冶
的气度袁正如叶摄生消
息论曳 中叙述的那样院
野夏季更宜调息净心袁
常如冰雪在心袁炎热亦
于吾心少减袁不可以热
为热袁更生热矣遥 冶

在生活起居方面袁
要做到既有规律袁又不
苛求袁饮食清淡尧营养
充足遥

为了保证足够的
休息袁每天的午睡则是
不可少的遥午睡时间不

宜过长袁15 分钟至 1 个小时
以内为宜袁 这样既有助于机
体疲劳状态的消除袁 又可避
免出现野越睡越困冶的现象遥

三伏天湿热难忍袁 身体
虚弱者可在医生指导下适当
服用中成药进补袁 气虚者可
选用补中益气丸尧 人参健脾
丸尧玉屏风散等曰气阴两虚者
可选用西洋参蜂王浆尧 人参
银 品 尧 生
脉饮等遥

三
伏
天
补
什
么

广州抗癌协会乳腺癌专业委员会委员遥毕业于中山医科大学
临床专业遥 专攻于以乳腺癌为主的乳腺疾病临床工作袁在良性乳
腺疾病的治疗方面有独特的见解袁 对乳腺癌的早期诊断经验丰
富袁准确率高袁尤其擅长以手术为主的乳腺癌的综合治疗袁如对乳
腺空心针穿刺袁前哨淋巴结活检术袁保乳手术袁缩乳术等乳腺外科
新技术的开展袁乳腺癌根治性手术及术前尧术后的辅助化疗或加
放疗尧内分泌治疗及定期随访的序列治疗方案袁疗效显著遥曾到中
山医科大学乳腺肿瘤中心和广东省妇幼保健院乳腺外科深造袁接
受过国际乳腺权威专家的诊疗技术培训袁发表专业论文多篇遥 多
次参加国内尧国际乳腺癌学术会议遥

咨询热线院13822514693

黄恒
乳腺外科
主治医师

乳腺癌是危害妇女健康的主
要恶性肿瘤袁全世界每年约有 120
万妇女发生乳腺癌袁有 50万妇女
死于乳腺癌遥近年来袁我国妇女乳
腺癌发病率正逐年上升袁尤其沪尧
京尧 津及沿海地区是我国乳腺癌
的高发地区袁1972 年上海的乳腺
癌发病率为 20.1/10万袁1988年则
为 28 辕 10万袁 是女性恶性肿瘤中
的第二位遥 那么袁 如何防治乳腺
癌袁 人们对乳腺癌的认识还有哪
些误区等袁 本报记者采访了市人
民医院乳腺外科主治医师黄恒

渊以下简称黄冤女士遥
记者院黄医生袁您好浴近年来袁

我国广泛开展野粉红丝带冶关爱乳
房运动袁 获得社会公益界尧 医疗
界尧名人阶层的广泛关注遥但是对
于女性而言依然存在认识上的误
区袁那么袁廉江女性对乳腺癌的认
识上有哪些误区呢袁 怎样才能从
误区中走出来钥
黄院根据我从医多年的经历袁

感觉本地区妇女对乳腺癌的认识
存在如下几方面误区院 一是很多
妇女因为乳房疼痛才去医院就
诊袁而忽略了无痛性乳房包块袁前
者是乳腺增生的主要表现袁 而后
者才是乳腺癌的主要表现遥 说明
普遍对乳腺癌的临床表现缺乏基
本的了解曰 二是很多人认为每年
参加一次单位组织的查体就够
了袁事实并非如此遥 癌一旦发生袁
将呈倍增式生长袁 一年的间隔可
能过长遥另外袁单位组织的物理查
体尧红外线检查等袁对早期诊断效
果很差袁正确的策略是定期渊因人
不同冤尧合理的影像学检查渊B 超
或钼靶 X线冤曰三是很多人患了乳
腺癌袁就着急要求医生手术切除遥
切记院乳腺癌是一种全身性疾病袁
不同时期的乳腺癌治疗方案是不
同的袁 要在正规医院从第一步开
始就进入合理的综合治疗程序袁

比如袁 局部晚期乳腺癌首先宜行
术前化疗而非手术遥

记者院黄医生袁最近几年我们
国家也在提倡保乳术袁 体现了人
文关怀的理念袁 那么请您就这方
面谈谈好吗钥

黄院从外科角度来讲袁现在乳
腺癌手术有两方面要求曰 一方面
是要完成乳腺癌的根治手术袁减
少局部的复发遥 另一方面又要完
成恢复女性乳房的要求袁 尽量避
免给女性同胞带来负面的创伤遥
目前通过一些外科技术来逐渐减
少对女性乳房的损害袁 比如说刚
才您说的保乳手术袁 仍然是乳腺
癌的根治术袁 只不过是保留了乳
房遥 并且保乳手术也有先决的条
件袁 不是说所有的乳腺癌患者都
可以做保乳手术袁 只是对于一些
比较早期的患者可以做保留乳房
的乳腺癌根治术袁 这样能够既根
除疾病又能保持女性同胞的形体
美遥同时袁要实施保乳手术也需要
我们在检查和诊断方面要跟得
上袁 比如说在诊断方面必须要做
到早期发现袁 才能达到保乳手术
的目的遥

当然乳腺外科的新技术还有
很多袁 保乳手术只是改善女性形
体美的其中之一遥 还有一些病人袁
虽然乳腺癌的手术不能保乳袁但
是可以做重建乳房手术袁 对于已
经失去乳房的患者袁 如果想恢复
形体美袁可以进行乳房再造遥

记者院 这么说袁 在所有癌症
中袁 乳腺癌的治疗效果确实比较
好遥 也证实了乳腺癌治疗水平和
生存率是有科学根据的遥 实际上袁
恐惧乳癌时代已经过去了遥 因此袁
患者完全可以卸下包袱治疗遥 但
是袁 对于那些依然非常恐惧乳癌
的患者袁医生将如何沟通呢钥

黄院 医生要满足患者的知情
权袁病的发展要说清楚遥 这种术前

的沟通很重要遥 所以我们一般要
挤时间和病人谈袁给其这些信息袁
给其生的希望遥 如果患者悲观失
望袁不仅影响生活质量袁也影响生
存质量遥 因为抑郁的情绪对身体
没有好处遥 鼓励患者要对生命充
满信心袁 密切配合医生所选择的
治疗方案袁争取最好的预后袁形成
时间尧生命尧信心尧治疗的良性循
环袁最大限度地提高生活质量遥
记者院 严重乳腺增生是什么

原因引起的钥 如何预防乳腺增
生钥
黄院 女性乳腺增生也可由一

系列的不快乐情绪导致内分泌失
调引起的遥 近几年袁来乳腺门诊就
诊的一般是 30-50岁的女性袁也
有十几岁的少女遥 而受教育程度
高尧 工作压力大的女性的发病率
趋高袁 女性乳腺增生的一个重要
因素是情绪不稳定尧爱生气遥 中医
认为怒伤肝尧 肝气淤结尧 两肋胀
痛袁 乳房和肝径有着密不可分的
关系遥 当女性总是处于怒尧愁尧忧尧
虑等不良情绪状态袁 就会抑制卵
巢的排卵功能袁出现孕酮减少袁使
雌激素相对增高袁导致乳腺增生遥
女性身负家庭和事业的双重角
色袁面临竞争压力尧工作繁忙尧心
情压抑尧生活不规律尧过度劳累等
综合精神因素时袁 一定要学会放
松遥

通常预防乳腺增生方法院一
是要保持心情的舒畅袁 情绪的乐
观是乳腺增生的最好防御武器遥
二是年龄在 20-50岁的女性袁都
应定期进行乳腺普查袁 可通过自
查尧触诊尧B 超尧钼钯等方式检查遥
20-35岁的女性应该一年做一次
B超或乳腺外科检查曰35 岁以上
的女性应半年至一年检查一次曰
高危人群(乳腺病家族史尧卵巢癌尧
腺体癌)袁 有重度增生的女性应半
年检查一次袁进行动态观察遥 三是

减少人工流产次数袁 以减少乳腺
增生的概率遥 四是生活规律尧适当
运动遥 平时应劳逸结合袁 睡眠充
足袁少熬夜曰适当进行跑步尧扩胸
等可以增强胸部健美的运动遥 五
是哺乳时间要充分遥 女性产后不
哺乳或哺乳不足 6个月袁 会造成
乳汁淤积袁 引发乳腺疾病的概率
升高遥 六是避免激素药物和美容
产品的使用遥 七是最好不要佩戴
过紧或是有挤压隆胸效果的胸
罩袁 这影响乳房的新陈代谢和淋
巴回流袁导致乳腺增生遥 八是减少
高能量的补品及食品遥 饮食以清
淡为主袁 多吃绿叶蔬菜尧 新鲜水
果袁在无医嘱的情况下袁不要自行
服用蜂胶尧蜂王浆尧花粉及一些含
激素的口服液袁 特别是处于更年
期的女性袁 更不要借助这些补品
来改变雌激素水平下降的现状遥

记者院谢谢黄医生袁给我们讲
解了这么多乳腺癌和乳腺增生的
相关知识袁 最后请您给我们广大
妇女同胞提一些建议好吗钥

黄院作为一名乳腺外科医生袁
我真诚希望广大的女性朋友袁能
用良好的心态面对生活袁 预防并
自查乳腺的疾病袁 定期到医院专
科检查袁 如果有问题可以随时到
医院去就诊袁 对不幸患了乳腺癌
的朋友您要树立信心袁 乳腺癌虽
然是癌症袁但是并不可怕袁随着科
学不断的发展袁 乳腺癌的治疗会
越来越好袁 我们医生能够运用不
断进步的科技袁使病人从中获益袁
也会还患者一个美丽的形体遥

乳腺癌严重危害妇女健康
要要要就乳腺癌的防治等与市人民医院乳腺外科主治医师黄恒一席谈
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